
الستيرويدحقنبعدتوقعهعليكما

فيأوحولهأومفصلكفيالستيرويدحقنويجريالجسد.آلاموتخفيفالمفاصلوتصلبالتورماتعلاجفيللمساعدةالستيرويدحقنتستخدم❖
عصبك.

للستيرويد.الكاملةبالتأثيراتتشعرحتىيومًا14إلىيصلماالأمريستغرققد❖
حقنها.تمالتيالمنطقةحولالألمببعضتشعرقدتأثيره،يزولأنبعدساعات.أربعإلىساعةغضونفيالمخدرالدواءيزولماعادة❖
لالمدةمفصلكعلىالباردةالكمادةضعالألم.هذاتخفيفعلىالباردةالكماداتاستخداميساعدكوقدأيام،لبضعةمؤلمًاالحقنموضعيكونقد❖

إصابةأيأوالصقيعقضمةمنبشرتكلحمايةقماشبقطعةالباردالكيسلفأيضًا.دقائق10لمدةوضعهاعنتوقفثمدقائق10عنتزيد
)ايبوبروفينالستيروئيديةغيرالالتهابمضاداتأوتايلينولمسكّنتناوليمكنكالحاجة.حسباليومفيمراتعدةبذلكالقياميمكنكأخرى.
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