Plate , ELENFOQUE PLATO-POR-PLATO

ALMUERZO RAPIDO Y FACIL

Sandwich de pavo, queso, mayonesa, mostaza, lechuga, tomate
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z e Papitas fritas
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Manzana

Pizza de queso
Ensalada con aderezo
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Leche

Sandwich asado de jamon y queso
Sopa de tomate

Chips de pita

Sandwich de mantequilla de mani'y jalea
Naranja

Galleta

Yogur
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ﬁ e Envoltura de pollo, hummus, queso feta, lechuga, pepinos
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Ensalada de pasta con salchicha, pesto, tomates cherry, queso mozzarella
~ e Jugode manzana

. Quesadilla de frijoles negros
\_/ e Maiz de lata, tomate cherry, ensalada de aguacate con aceite de oliva y aderezo de
lima

Pasta con salsa de carne y queso parmesano
Zanahorias con aderezo ranch
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