
Dukungan Disabilitas dan Akses (Termasuk Kesehatan Mental, Kondisi Kesehatan Fisik dan Disabilitas 

Fisik/Belajar) 

 

Akomodasi Akademik 
  

Apa Itu? 
Akomodasi Akademik dibuat untuk mengurangi dan menghilangkan hambatan dalam linkungan belajar – 

memastikan akses yang setara bagi mahasiswa dengan disabilitas agar dapat berhasil dalam 

program/mata pelajaran kuliah mereka. 

Setiap tahun, kami mendengar dari mahasiswa yang mengatakan bahwa mereka berharap telah 

mengajukan permohonan akomodasi, tetapi mereka merasa takut/malu melakukannya karena stigma. 

Kami ingin mengatakan kepada semua murid bahwa tidak ada stigma. Kami mendukung akomodasi dan 

berpandangan positif terhadapnya. 

  

Jika Anda perlu akomodasi akademik, kami menyarankan untuk mengajukan permohanan sebelum 

Anda tiba di Darden agar Anda dapat mempersiapkan diri untuk sukses secepatnya, dan sebelum 

intensitas program Core dimulai. Harap diperhatikan bahwa proses pengajuan dan semua akomodasi 

yang diberikan bersifat rahasia. 

 

Siapa Yang Dapat Menerima Akomodasi Akademik? 

Secara umum, akomodasi akademik mungkin sesuai untuk setiap mahasiswa yang mengalami 

keterbatasan dalam beberapa atau banyak aktivitas sehari-hari mereka. Di bawah ini adalah daftar 

sebagian yang mungkin memenuhi syarat untuk menerima akomodasi akademik: 

  

• Kondisi psikologis seperti gangguan kecemasan (anxiety disorder), depresi, OCD atau gangguan 

stres pasca-trama (PTSD) 

• Kondisi kesehatan seperti penyakit autoimun, diabetes, sindrom iritasi usus besar, atau asma 

• Disabilitas neurodevelopmental, seperti Disleksia, ADD, atau ADHD 

• Disabilitas fisik, seperti tuli atau keterbatasan mobilitas 

• Keterbatasan penglihatan untuk melihat teks di layar dari belakang kelas 

• Cedera seperti pergelangan kaki yang patah atau gegar otak 

Contoh-contoh Akomodasi 

• Waktu tambahan ntuk ujian 

• Lingkungan ujian dan kuis yang mengurangi gangguan 

• Akses ke alat teknologi yang disediakan oleh SDAC 

• Tempat duduk kelas yang diutamakan (untuk penglihatan, cedera fisik, ata akses mudah ke 

kamar mandi) 

• Kesempatan untuk istirahat 

• Dan lain lain... 

  

https://www.studenthealth.virginia.edu/SDAC


Bagaimana Saya Bisa Memulai? 
Jika Anda adalah seseorang yang akan bermanfaat dari akomodasi SDAC, silakan menggunakan waktu ini 

untuk mengumpulkan dokumen yang diperlukan untuk proses tersebut. Sebagai bagian dari proses 

evaluasi, sebagian besar akomodasi memerlukan dokumen/surat dari dokter yang dapat memverifikasi 

kondisi Anda. Kami menyarankan untuk melakukan hal ini sebelum tahun ajaran dimulai agar Anda 

dapat langsung beradaptasi dengan baik! Jangan biarkan persyaratan dokumen menghalangi Anda 

untuk melanjutkan prsoes ini atau bertemu dengan SDAC! Anda juga dipersilakan dan didorong untuk 

menghubungi SDAC jika ada pertanyaan yang perlu jawaban atau untuk menyelesaikan langkah awal 

untuk memulai proses tersebut.  

  

Kontak SDAC: 
(e): SDAC@virginia.edu 
(p): (434) 243-5180 

Kontak Staf/Pekerja Darden: 

Ed Warwick, Dekan Asisten untuk Urusan Mahasiswa, Program MBA Full Time 

(e): warwicke@darden.virginia.edu 
(p): (434) 243-5332  

Website (dengan aplikasi dan informasi tentang prosesnya): 

https://www.studenthealth.virginia.edu/SDAC 
Darden Disability Alliance adalah kelompok mahasiswa di Darden yang hadir untuk mendukung semua 

mahasiswa penyandang disabilitas: https://www.darden.virginia.edu/mba/culture-community/clubs-

organizations/disability-alliance 
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